
하나님의 치료계획서

◉ 본문말씀: 예레미야 29:1-14

1선지자 예레미야가 예루살렘에서 이같은 편지를 느부갓네살이 예루살렘에

서 바벨론으로 끌고 간 포로 중 남아 있는 장로들과 제사장들과 선지자들과 

모든 백성에게 보냈는데

2그 때는 여고니야 왕과 왕후와 궁중 내시들과 유다와 예루살렘의 고관들과 

기능공과 토공들이 예루살렘에서 떠난 후라

3유다의 왕 시드기야가 바벨론으로 보내어 바벨론의 왕 느부갓네살에게로 

가게 한 사반의 아들 엘라사와 힐기야의 아들 그마랴 편으로 말하되

4만군의 여호와 이스라엘의 하나님께서 예루살렘에서 바벨론으로 사로잡혀 

가게 한 모든 포로에게 이와 같이 말씀하시니라

5너희는 집을 짓고 거기에 살며 텃밭을 만들고 그 열매를 먹으라

6아내를 맞이하여 자녀를 낳으며 너희 아들이 아내를 맞이하며 너희 딸이 

남편을 맞아 그들로 자녀를 낳게 하여 너희가 거기에서 번성하고 줄어들지 

아니하게 하라

7너희는 내가 사로잡혀 가게 한 그 성읍의 평안을 구하고 그를 위하여 여호

와께 기도하라 이는 그 성읍이 평안함으로 너희도 평안할 것임이라

8만군의 여호와 이스라엘의 하나님께서 이와 같이 말하노라 너희 중에 있는 

선지자들에게와 점쟁이에게 미혹되지 말며 너희가 꾼 꿈도 곧이 듣고 믿지 

말라

9내가 그들을 보내지 아니하였어도 그들이 내 이름으로 거짓을 예언함이라 

여호와의 말씀이니라

10여호와께서 이와 같이 말씀하시니라 바벨론에서 칠십 년이 차면 내가 너

희를 돌보고 나의 선한 말을 너희에게 성취하여 너희를 이 곳으로 돌아오게 

하리라

11여호와의 말씀이니라 너희를 향한 나의 생각을 내가 아나니 평안이요 재

앙이 아니니라 너희에게 미래와 희망을 주는 것이니라

12너희가 내게 부르짖으며 내게 와서 기도하면 내가 너희들의 기도를 들을 

것이요

13너희가 온 마음으로 나를 구하면 나를 찾을 것이요 나를 만나리라

14이것은 여호와의 말씀이니라 나는 너희들을 만날 것이며 너희를 포로된 

중에서 다시 돌아오게 하되 내가 쫓아 보내었던 나라들과 모든 곳에서 모아 

사로잡혀 떠났던 그 곳으로 돌아오게 하리라 이것은 여호와의 말씀이니라

◉ 관찰하기

하나님께서는 바벨론에 포로로 끌려간 이들에게 포로로 있을 기한은 70년

이며, 기한이 차면 반드시 조국으로 데려오시겠다고 약속하십니다. 백성은 

평안과 미래와 소망을 주시려는 하나님의 계획을 믿고 성실히 일상을 살

되, 거짓 예언자들과 점쟁이들의 말에 귀 기울이지 말고 온 마음으로 하

나님을 찾고 만나는 삶을 살아야 합니다. 

1. 하나님께서 포로로 잡혀간 백성에게 내리신 생활 지침은 무엇인가

요?(5-8절) 포로로 잡혀간 성읍의 평안을 위해 기도하라고 하신 이유는 

무엇인가요?(7절)

2. 유다 백성을 향한 하나님의 진짜 의도는 무엇인가요?(11절) 예레미야

는 어떻게 해야 하나님을 발견할 수 있다고 이야기하나요?(13절)

◉ 닮아가기

길고 긴 70년의 세월 동안 유다 백성이 지켜야 할 삶의 지침을 묵상하면

서, 오늘 나에게 주어진 일상에 어떻게 임하기로 마음먹었는지 함께 나눠

보세요. 


